Доклад главного врача ГБУЗ ЦРБ 

Котовского муниципального района на тему:

«О формировании здорового образа жизни- одного из основных направлений работы ГБУЗ ЦРБ Котовского муниципального района»

Здоровье является основным ресурсом, от степени обладания которым зависит удовлетворенность практически всех потребностей человека. У человека с недостаточным уровнем здоровья отмечается снижение социальной, трудовой и экономической активности, показателей здоровья будущего поколения, а также существенно уменьшается общая удовлетворенность человека своей жизнью.
По данным ВОЗ считается, что на 50% здоровье зависит от социальных факторов, среди которых ведущим является образ жизни и поведение индивида, которое может быть витальным, сохраняющим здоровье или носить разрушительный, патогенный характер.
Биологические характеристики человека(пол, возраст, наследственность, конституция темперамент, адаптационные возможности и др.) составляют в общей доле воздействия факторов на здоровье не более 20%.
Как социальные, так и биологические факторы воздействуют на человека в определенных условиях окружающей среды, доля влияния которых составляет 20%.
Только незначительная часть (10%) показателей здоровья определяется уровнем деятельности медицинских учреждений и усилиями медицинских работников. Поэтому здоровье человека — это гармоническое единство биологических и социальных качеств, обусловленных врожденными и приобретенными биологическими и социальными свойствами, а болезнь —нарушение этой гармонии.
Фактор риска- это любой фактор, который повышает вероятность возникновения неблагоприятных последствий для здоровья. Человек ежедневно сталкивается с огромным количеством разного вида потенциальных факторов риска, влияние некоторых из них можно минимизировать, а некоторыми человек может и должен научиться управлять.
По данным Всемирной организации здравоохранения. Пять основных факторов риска(пониженная масса тела детей, небезопасный секс, употребление алкоголя, высокое кровяное давление, небезопасные вода и санитария)приводят к ¼ всех случаев смерти в мире и ответственны за 20% всех лет жизни, утраченных в результате инвалидности. Успех в уменьшении воздействия одних только этих пяти факторов риска приведет к повышению глобальной продолжительности жизни почти на пять лет.

Ядром и основой стратегии укрепления здоровья является гигиеническое обучение и воспитание.

Повышение уровня медицинской активности и грамотности населения- важнейшая задача участкового врача- терапевта и педиатра (особенно семейного врача). Важной составной частью медико- социальной активности является установка на здоровый образ жизни (ЗОЖ).
ЗОЖ—это гигиеническое поведение, базирующееся на научно обоснованных санитарно-гигиенических нормативах, направленных на укрепление и сохранение здоровья, активизацию защитных сил организма, обеспечение высокого уровня трудоспособности, достижение активного долголетия.
ЗОЖ можно рассматривать как основу профилактики заболеваний, прикладными точками которого являются устранение факторов риска (низкого уровня трудовой активности, неудовлетворенности трудом, пассивности, психоэмоциональной напряженности, невысокой социальной активность и низкого культурного уровня, экологической безграмотности, гиподинамии, нерационального несбалансированного питания, курения, употребления алкоголя, наркотических и токсических веществ, напряженных семейных отношений, нездорового быта, генетического риска и др.). Результатом снижения действия вышеперечисленных факторов является высокая трудовая активность, физический и душевный комфорт, активная жизненная позиция, укрепление общего состояния организма, снижение частоты заболеваний и обострений хронических заболеваний..

В ГБУЗ ЦРБ Котовского муниципального района в целях обеспечения профилактики заболеваний, сохранение и укрепление здоровья населения организована работа отделения медицинской профилактики районной поликлиники.
Согласно штатного расписания в штате отделения медицинской профилактики имеется 1,0 ставка врача (вакантная), 4 ставки среднего медицинского персонала.

 Структура отделения медицинской профилактики представлена: 

- кабинетом доврачебного приёма;

-смотровым кабинетом;

- флюорографическим кабинетом;

- кабинетом организации и диспансеризации профилактической работы;

- кабинетом диагностики и коррекции основных факторов риска развития неинфекционных заболеваний;

-кабинетом популяционных методов профилактики;

-кабинетом школ здоровья.
Организована школы здоровья, в том числе:

- школа для беременных.

- школа для больных с артериальной гипертензией.

- школа для больных с заболеваниями суставов и позвоночника.

- школа для больных бронхиальной астмой.

- школа для больных сахарным диабетом.

- школа здорового ребёнка.

- школа здорового образа жизни.

- школа отказа от курения.

- школа по уходу за пожилыми людьми.

Основными функциями отделения (кабинета) медицинской профилактики для взрослых являются:      I
1) проведение мероприятий по профилактике неинфекционных заболеваний, в том числе являющихся основной причиной инвалидности и смертности населения;
2) организация и участие в проведении диспансеризации и профилактических медицинских осмотров взрослого населения;
3) участие в информировании граждан, находящихся на медицинском обслуживании в ЦРБ, о проведении диспансеризации и профилактических медицинских осмотров, об их целях и задачах, проведение разъяснительной работы и мотивирование граждан к прохождению диспансеризации и профилактических медицинских осмотров;
4) ведение медицинской документации и выполнение отдельных медицинских исследований при проведении диспансеризации и профилактических медицинских осмотров;
5) определение (диагностика) факторов риска развития неинфекционных заболеваний, включая риск пагубного потребления алкоголя, и риска потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача, выявление нарушений основных условий ведения здорового образа жизни;
6) проведение мероприятий по коррекции факторов риска развития неинфекционных заболеваний, в том числе в форме индивидуального углубленного профилактического консультирования или группового профилактического консультирования (школа пациента), включающего оказание медицинской помощи, направленной на прекращение потребления табака, граждан, в том числе граждан с II и III группами состояния здоровья* (по направлению медицинского работника, в рамках второго этапа диспансеризации);
7) направление пациентов в необходимых случаях к врачам-специалистам, включая направление граждан с табачной зависимостью в кабинет оказания медицинской помощи по прекращению потребления табака, а граждан с выявленным пагубным потреблением алкоголя или риском потребления наркотических средств и психотропных веществ к врачу-психиатру-наркологу специализированной медицинской организации, оказывающей наркологическую помощь;
8) диспансерное наблюдение, включая назначение лекарственных препаратов для коррекции дислипидемий, за гражданами, имеющими высокий риск развития сердечно-сосудистых заболеваний;
9) повышение уровня знаний медицинских работников медицинской организации по вопросам профилактики неинфекционных заболеваний и формирования здорового образа жизни;
10) обучение граждан правилам оказания первой помощи при жизнеугрожающих заболеваниях и их осложнениях (острый коронарный синдром, острые нарушения мозгового кровообращения, острая сердечная недостаточность, внезапная сердечная смерть), включая индивидуальное и/или групповое обучение лиц, имеющих высокий риск развития указанных жизнеугрожающих состояний, и членов их семей;
11) представление отчетности в установленном порядке**, сбор и предоставление первичных данных о медицинской деятельности для информационных систем в сфере здравоохранения***, в том числе контроль, учет и анализ результатов диспансеризации и профилактических медицинских осмотров;
12) организация и участие в проведении мероприятий по пропаганде здорового образа жизни среди населения, в том числе в рамках проведения массовых акций и информационных кампаний, а также информирование населения, включая средства массовой информации, о методах коррекции факторов риска неинфекционных заболеваний и профилактики их осложнений;
13) участие в разработке и реализации мероприятий по профилактике неинфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни, включая профилактику потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача.
Профилактическая деятельность ГБУЗ ЦРБ Котовского муниципального района за 9 месяцев 2016года.

Число лиц, обученных основам здорового образа жизни всего – 8224

В т.ч. детей от 0 до 6 лет – 674.

В т.ч. детей от 7 до 14 лет- 586.

Подростков 15-17 лет – 312.

Число медицинских работников, обученных методике профилактики заболеваний и укрепления здоровья всего- 321.

Число пациентов обученных в « школах» всего- 1752.

В том числе:

- школа для беременных- 276.

- школа для больных с сердечной недостаточностью -

- школа для больных на хроническом диализе – 

- школе для больных артериальной гипертензией – 700.

- школа для больных с заболеваниями суставов и позвоночника – 120.

- школа для больных бронхиальной астмой – 27.

- школа для больных сахарным диабетом – 170.

- школа здорового образа жизни – 290.

- школа по уходу за пожилыми людьми – 120.

- школа отказа от курения – 49.

Число проведенных массовых мероприятий всего – 24

в т.ч. проведенных для детей от 0- 17 лет – 3.

Число лиц, участвующих в мероприятиях – 15573.

В т.ч. детей от 0-17 лет – 4228.
Консультативно- оздоровительная деятельность ГБУЗ ЦРБ Котовского муниципального района за 9 месяцев 2016 года.

Количество лиц, обратившихся в отделение (кабинет) медицинской
профилактики, в т.ч. кабинет доврачебного приема, смотровой кабинет,
флюорографический кабинет и кабинет школ здоровья - 34167                                             
В том числе обратилось детей от 0 до 6 лет- 1022
В том числе обратилось детей от 7 до 14 лет - 1228
В том числе обратилось детей от 15 до 17 лет - 721
Дано консультаций по вопросам укрепления здоровья и профилактики
Заболеваний - 3234
В том числе для детей от 0 до 6 лет - 475
В том числе обратилось детей от 7 до 14 лет - 658
В том числе обратилось детей от 15 до 17 лет - 221
Оказано оздоровительных услуг - 1213
В том числе для детей от 0 до 6 лет - 137
В том числе обратилось детей от 7 до 14 лет - 131

В том числе обратилось детей от 15 до 17 лет - 106
Всего оказано консультативно – оздоровительных услуг ( сумма строк 05 и 09 ) -  4447.
В том числе для детей от 0 до 6 лет( сумма строк 06 и 10) - 612
В том числе для детей от 7 до 14 лет ( сумма строк 07 и 11) - 789
В том числе обратилось детей от 15 до 17 лет ( сумма строк 08 и 12)- 327
Социологические исследования за 9 месяцев 2016года.
Виды деятельности.

Изучение распространенности поведенческих факторов риска неинфекционных заболеваний – 4548.

В т.ч. детях от 7 до 14 лет – 216.

Подросткам от 15 до 17 лет – 298.

Изучение информированности населения о факторах риска неинфекционных заболевания – 5176.

Изучение санитарной культуры населения – 475.

В т.ч. детям от 7 до 14 лет – 127.

Подросткам от 15 до 17 лет – 112.

Массовая работа ГБУ ЦРБ Котовского муниципального района за 9 месяцев 2016 года.

Передачи по телевидению - 6
В том числе для детей и подростков до 17 лет - 1
Радиопередачи - 8
В том числе для детей и подростков до 17 лет -1
Публикации в прессе - 4
В том числе для детей  и подростков до 17 лет - 1
Организовано : кино – видеодемонстраций.
В том числе для детей и подростков до 17 лет
Круглых столов.
тематических вечеров и выставок.

В том числе для детей и подростков до 17 лет.

конкурсов и викторин
В том числе для детей и подростков до 17 лет. 
 Бесед - 1056
В том числе для детей и подростков до 17 лет  - 225.
Лекций - 154
В том числе для детей и подростков до 17 лет – 21.
Подготовлено и распространено информационно-
методических материалов. экз. – 4100.
в т.ч. по профилактике вредных привычек – 400.
по профилактике неинфекционных  заболеваний – 300.
по профилактике инфекционных заболеваний – 150.
по охране здоровья матери и ребёнка – 2200.
По здоровому образу жизни – 400.

Количество « телефонов доверия», « горячей линии» и обращений по ним – 24.

Проводится активная совместная работа по проведению телепередач по вопросам формирования здорового образа жизни профилактике различных заболеваний, с ВСТВ Котово.

Так, за 9 месяцев 2016 года проведено 25 телепередач.

 В холлах районной поликлиники, педиатрического отделения поликлиники, акушерско- гинекологического отделения поликлиники размещены телевизоры, где проводятся трансляции фидеофильмов и телепередач с участием специалистов ГБУЗ ЦРБ Котовского муниципального района по вопросам здорового образа жизни. 
За 9 месяцев 2016 года на авторадио проведено 6 радиопередач по профилактике гриппа, курения, алкоголизма, краснухи, артериальной гипертензии, как вести себя в жару.

1.Дальнейшее совершенствование всех форм гигиенического обучения населения:
1.1.Расширение подготовки врачей и средних медицинских работников в области гигиенического обучения населения района, раннего выявлению депрессии, профилактики факторов риска заболеваний, профилактики и т.д.
1.2. Осуществление контроля .всех подразделений ЦРБ Котовского муниципального района по организации и качеству превентивного группового обучения пациентов в Школах здоровья.
1.3. Активное внедрение превентивных обучающих программ по охране репродуктивного здоровья в образовательный процесс школьников и учащейся молодежи.
1.4.Ведение мониторинга реализации образовательных программ по охране репродуктивного здоровья для школьников и учащейся молодежи.
2. Повышение эффективности взаимодействия системы здравоохранения со средствами массовой информации с целью улучшения информирования населения по вопросам сохранения, укрепления здоровья и деятельности системы здравоохранения. Активное использование возможностей сайтов для размещения материалов по вопросам сохранения и укрепления здоровья. ГБУЗ ЦРБ Котовского муниципального района и администрации Котовского муниципального района.
3. Увеличение объема и видов информационно - наглядного и методического материала для различных целевых групп населения по вопросам сохранения и укрепления здоровья.
4.Расширение и активизация межведомственного взаимодействия по вопросам формирования здорового образа жизни и профилактики употребления ПАВ, особенно у детей и подростков.
5. Увеличение количества и повышение качества профилактических услуг, оказываемых ГБУ ЦРБ Котовского муниципального района.

Главный врач                                                             Н.Б Абрамов
